Hvis du foler behov for at statte dit barn
mens det er i baereredskabet, er der noget,

der skal justeres i forhold til stramning. BABYBARING

Er dette tilfeldet, sa stop op,

juster og bind/stram igen. SIKKERHED

I alle former for beereredskaber

TOV IKKE MED AT BEDE OM HJALP

Du kan laere at baere
hos en uddannet barekonsulent,
som kan guide dig med den fornadne ekspertise,
skraeddersyede rad og tips.

Der er workshops og kunsultationer,
hvor du kan preve
forskellige baereredskaber
og laere at baere sikkert og komfortabelt.
Der findes ogsa slyngebiblioteker,
hvor du kan preve ) _ _
fDrgke“ige bareredskaber. ' Nar du beerer dit barn, skal du altid veere
Nogle af dem er drevet af baerekonsulenter. arvagen og klar til at handle

pa din babys og dine egne
behov for sikkerhed og komfort.
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Vil du mere vide mere om at baere ?
Projekt ledet af bestyrelsen

Besog gerne : | de franske baerekonsulenters sammenslutning
www.slyngeskolen.dk og oversat af Slyngeskolen




Veer drvagen

... Lodret stilling

... Hagen fri af brystet

... Fuldt stottet under babys base
(numse)

... Frie luftveje med fri lufttilstremning
... Ansigtet frit og synligt
. Baby velhydreret

Respekter babys fysiologi

¢

Passende paklaedt

... Baby skal veere i en dyb hugstilling (frestilling)
... Kippet baekken og krum nedre ryg

... Hovedet pa linie med resten af kroppen

... Heenderne teet pa munden

... Fodderne fri

... Taenk over baereredskabets tykkelse :
1 lag baereredskab = 1 lag tgj
. Beskyt babys hoved, ben, haender og fedder
fra sol eller kulde
... Veelg behageligt og let tgj

Vaelg et passende bzerereskab

Beereredskabet skal veere af god kvalitet, i god stand,
passende indstillet og uden tungmetaller og toxiner.
Bzereredskabet skal veere

alderssvarende / rette starrelse / passende til aktiviteten.

Veer arvdgen

>
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Veer ikke pavirket af
alkohol, stoffer eller
slavende medicin,
nar du baerer

Beer ikke
mens du sover

Undga den vandrette vuggestilling
hvor baby ligger pa ryggen i en dyb lomme
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Et baereredskab er ikke
en erstatning for en ®) 0

autostol/cykelsaede
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Tilpas dit ,@M
aktivitetsniveau A A A AL
Undga rystelser Udfev ingen

eller faldrisici farlige aktiviteter

Taenk over
din nye form og tyngdepunkt
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